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會長寄語
永不止息的「愛」

     澳門性教育學會成立十二年了！回首過去，我和顧問們、幹事們、會員們一起走

過了不平凡的旅程。在這十二年期間，本會共舉辦了293項性教育活動，包括學生活

動、家長活動、親子活動、專業人員培訓、義工培訓、會員培訓等，累積受惠人數

逾 9,280人，每一項活動都充滿了挑戰與成就，也充滿了希望與夢想。

     雖然在過去的幾年，疫情帶來的經濟環境變化使本會面臨前所未有的挑戰，但性

教育的重要性從未減弱。我們仍努力堅守使命，始終堅信性教育是「愛的教育」，

希望讓更多的人在愛中成長，體會「愛己愛人」的深刻意義。

     感謝幹事們在艱難時刻的堅持與奉獻，你們的努力與付出使本會能夠在逆境中繼

續前行，讓我們的理念得以在社會中發光發熱。2025年1月，第七屆理監事即將就

職，感恩幹事們不忘初心，繼續同心同行，藉此勉勵全體幹事，無論未來的路多麼

艱辛，我們都要牢記，性教育的價值與意義是我們前進的動力，希望大家持續保持

對性教育的熱情，為每一個生命的成長而奮鬥！相信每一個小小的努力，都是在為

未來播下希望的種子，讓更多的人受益於這份「愛的教育」。

     最後，感謝每位顧問對本會長期以來

的看顧，包括晏涵文教授、高松景教授、

呂嘉惠性諮商師、李明英教育經理、黃艷

蘭老師、薛雪梅老師、李文靜社工等，你

們的每一個鼓勵、每一句安慰、每一次支

持，都為我們帶來無限的溫暖和前進的動

力；感謝所有會員的不離不棄，有的甚至

陪伴本會達十二年，你們的默默支持為我

們的穩步發展不斷注入力量。願我們在愛

中繼續並肩前行，讓「愛的教育」的光芒

更加璀燦！
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學會介紹
理念及使命

1.團結及提升澳門關注性教育人士之專業水平。

2.推進澳門的性教育發展。

3.促進市民建立健康的性觀念。

     我們堅信性教育是「愛的教育」，是學習如何愛與被愛的教育，是學習建立

健康親密關係，包括親情、友情、愛情，在每段關係中自尊自重、尊重他人，愛

己愛人。

     我們也堅信性教育是「品格教育」，本會從全人發展的性教育理念出發，認

同性教育是一種發揚人性、支持美滿家庭生活，並對自己的性行為負責的教育，

內涵包括性生理、性心理、性病理、性倫理、性法理等層面，教導重點不只在

「性知識」，重要的是在教導與性、愛、婚姻、家庭有關的「價值」，以及將價

值實踐所需的「生活技能」。

一、宗旨

二、理念

三、性教育大使

     性教育與個人成長和人的一生息息相關，是每個人自小都應該學習的課題。

四、會徽
MSSE=澳門性教育學會MSSE=澳門性教育學會

最內層的性別符號＝健康的性觀念 雙手圍成心型狀＝用心推行

最外層的心型＝愛的教育（性教育）

含意：我們用心推行「愛的教育」（性教育），期望促進市民建立健康的性觀念。含意：我們用心推行「愛的教育」（性教育），期望促進市民建立健康的性觀念。
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會員大會

理事：余嘉雯、霍柳嫦、
             黃婷、黃小燕、    

              黃馨慧、楊龍興     
 顧問團隊 : 晏涵文、高松景、呂嘉惠、
                      李明英、黃艷蘭、薛雪梅、
                      李文靜                                       

學會介紹

     澳門性教育學會理監事成員來自不同領域的專業人士，包括教師、社工、學生輔導員

等，均曾接受性教育導師專業培訓，大部份更獲得台灣杏陵醫學基金會、台灣性教育學會

聯合授予的「台灣性教育師證照」，具備性教育專業資格，利用工餘時間熱心會務，對性

教育工作充滿熱誠。

第七屆理監事成員

副會長：陳敬蓮

會長：黃嘉麗

理事會 理事長：梁美珊

副理事長：梁嘉敏

秘書長：溫綺妍

副秘書長：黃潔如

司庫：林慧婷

監事會

監事長：李玉銀

副監事長：周艷韞

監事：朱少興

              
晏涵文： 

     

高松景：    

呂嘉惠：   

李明英：   

黃艷蘭：   

薛雪梅：    

李文靜：  

台灣師範大學健康促進與衛生教育學系名譽教授、

台灣杏陵醫學基金會董事長兼執行長、台灣性教育學會名譽理事長

台灣性教育學會常務監事、台灣師範大學師資培育學院教授

台灣荷光性諮商專業訓練中心執行長、台灣性諮商學會創會理事長

香港家庭計劃指導會教育經理

鏡湖護理學院兼職教師

澳門性教育學會創會會長

澳門性教育學會前副會長

顧問團隊         
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年度紀要
2024年度工作回顧

5
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年度紀要精彩活動花絮

「愛的抉擇」性教育工作坊
    (化地瑪聖母女子學校)   

學生活動（小學）

社區健康論壇—「守護身體界線」性教育講座
 (澳門特殊奧運會—智愛智樂社區支援中心)

學生活動（中學）

「尊重多元性別」講座 
 (澳門中華新青年協會)

 「愛的抉擇」工作坊/講座 
 (澳門基督教青年會違法青少年短期宿舍)
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「愛惜自己從小教起」家長講座
(澳門明愛泉仁樂家庭綜合服務中心)

年度紀要

「好好戀愛」講座  
(澳門科技大學)   

學生活動（大學）

家長活動

「如何與子女談性之自我保護」家長工作坊
(澳門街坊會聯合總會家庭服務中心 )
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年度紀要

「關愛兒童自我保護意識」教育推廣計劃—性教育培訓課程  
(澳門善明會)   

義工培訓

「安全小超人」親子工作坊
(澳門明愛泉仁樂家庭綜合服務中心)

親子活動

「2024年以愛同行社區活動」舞台及攤位遊戲
(澳門防止虐待兒童會)
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連繫各界 參與社團活動
     本會幹事一直秉持本會宗旨，積極與社會各界連結，參與不同社團舉辦的性教育相關

研討會及活動，期望與社團同行，為澳門的性教育發展齊心努力。

     2024年度本會參與之活動如下：

1. 慶祝婦聯家庭服務中心成立25週年活動

主辦單位：婦聯家庭服務中心

2.「2024學生健康大使」開幕禮  

主辦單位：澳門中華新青年協會

3. 2024「愛．分享 We Care, We Share」
    心理健康青年推廣大使計劃暨全澳中學生
    心理健康演講比賽開幕典禮                          

主辦單位：澳門演講家協會、澳門扶輪社、  
              澳門基督教青年會

4. 性教育由家出發系列活動之「Life on」
     探索號—生命的密碼展覽及體驗活動     

5. 第十二屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與健康系列活動「關愛、責任、成長」研討會及
     座談會                                                                                                                                                         

主辦單位：家庭生活教育

主辦單位：澳門健康促進協會
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經驗分享

舞台遊戲導師心得—霍柳嫦、朱少興

「2024年以愛同行社區活動」
舞台及攤位遊戲—導師經驗分享

     由教育及青年發展局主辦、澳門防止虐待兒童會承辦的「2024年以
愛同行社區活動」，本會應澳門防止虐待兒童會委託，舉辦其中兩項活
動 ， 包 括 舞 台 遊 戲 「 男 女 齊 齊 Say Yes 」 ， 以 及 攤 位 遊 戲 「 身 體 紅 綠
燈」。

     本次活動目的是讓幼兒認識男女生皆可以不受性別刻板印象的局
限，培養個人喜好，同時也讓家長瞭解子女可按自己喜好選擇玩具、與
趣，發掘天賦才能。

     活動主要透過孩子根據個人意願作出行為選擇，期望孩子在活動過
程中反思別人和自己所作的選擇，檢視自己是否被固有的性別刻板印象
所局限，幫助他們跳出性別刻板印象的框架，找尋自己的天賦才能、發
展所長。例如：邀請孩子分別按問題找出自覺屬於男孩子或女孩子的玩
具圖卡，活動過程中發現往往有孩子選出洋娃娃是女孩子的玩具，機械
人 、 槍 、 汽 車 是 男 孩 子 的 玩 具 ， 可 見 這 些 性 別 刻 板 印 象 仍 存 在 孩 子 身
邊；但經過本會導師的指導，孩子能理解性別角色的基本概念，明白可
以不受性別刻板印象的局限，按自己喜好選擇玩具。最後，家長對於孩
子參加性別角色活動的態度是支持和鼓勵的。
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經驗分享

攤位遊戲導師心得—梁嘉敏、溫綺妍

     本次活動目的是讓孩子分辨好與不好的身體接觸，保護身體私隱。
遊戲設計簡單易懂，適合各年齡層之孩子，主要是透過情境角色代入，
練習分辨好與不好的身體接觸，學習相信自己的感受、拒絕不好的接觸
及運用N.O.T安全秘笈應對。

     更重要的是，希望透過活動讓大眾市
民 持 續 關 注 性 教 育 ， 為 孩 子 創 造 一 個 安
全、有愛的成長環境。這不僅僅是學校和
老師的責任，也是家長應盡的責任。

     此外，活動強調了「相信自己的感受」的重要性，我們應該教導孩
子，如果在任何一種觸碰中感到不舒服、害怕或不安，無論對方是熟識
的 人 還 是 陌 生 人 ， 都 應 該 立 即 説 「 不 」 ， 並 尋 求 幫 助 。 這 一 點 非 常 重
要，因為很多時候，孩子可能因為害怕或羞愧而不敢說出來。同時，活
動還提及保護隱私的重要性，以及如何運用N.O.T安全秘笈，正確地向
信 任 的 成 年 人 求 助 ， 希 望 孩 子 能 夠 在 遇 到 危 險 時 ， 懂 得 保 護 自 己 。 同
時，活動還鼓勵家長嘗試如何與孩子溝通這些較敏感的性話題，將學到
的知識運用到日常生活中，確保孩子能夠健康、安全地成長。

     遊戲吸引了不少市民參與，大多數的孩
子能辨析好壞的身體接觸，也有少數孩子需
由家長或本會導師指引下才能辨識。在過程
中，有趣的是有些家長常常急於告訴孩子答
案，但孩子卻表示出與家長不同的答案，此
時 導 師 會 聆 聽 孩 子 的 心 聲 ， 了 解 孩 子 的 想
法，繼而進一步引導孩子避免受侵害。家長
們表示，設計的情境與孩童生活文化相符，
對孩子實際生活有預警作用。
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美好時光
2023年度會員大會

     本會在理監事同仁努力籌辦，顧問及會員的大力支持下，於2024年1
月20日舉行「2023年度會員大會」。當天理事會及監事會匯報了2023
年度工作報告及財務報告，均獲會員一致通過；同時由活動導師分享帶領
親子活動的經驗和資源；本會為表彰對性教育事業做出傑出貢獻的導師
們，會上向他們頒發感謝狀。同時，大會獲得三位顧問蒞臨支持，包括黃
艷蘭老師、薛雪梅老師、李文靜社工等，她們均對本會一年來的努力給予
肯定，而幹事及會員於聚會期間也彼此寒暄問候及分享交流，場面熱鬧，
共聚時光雖然短暫，但彼此對性教育的熱誠有增無減。
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美好時光
幹事聚會

     由創會至今，幹事們都只能利用工餘時間兼顧會務工作。雖然聚會的
時光不多，但幹事們在忙碌工作之際下，仍透過定期會議就會務出謀獻
策，更藉此時機聯繫彼此感情，每每在幹事成員生日之際送上祝福，為團
隊增添更多的愛。

     幹事們彼此同心協力，使各項會務工作順利開展，期望能將本會的理
念得以實踐，讓更多人體悟到「愛的教育」的意義。
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資源分享好書 ‧ 好玩
一、好書推介

作者：高松景
出版：創意市集
     一本超實用戀愛行動手冊！剖析及拆解愛情的原理，成功談場專
屬於你的理想愛情，是男女生都必備的戀愛入門書。

作者：香港家庭計劃指導會
出版：天地圖書
     青春期的孩子，對性特別好奇，此書有139個青少
年最想知道的性知識，作為教育工作前線人員或家長，
能針對他們想知的性知識去展開性教育，相信能達到更
佳的教育效果。

二、好玩桌遊推介
名稱：塞可斯
出版：荷光性諮商專業訓練中心
     塞可斯試圖透過遊戲營造談性氛圍，讓談性變得輕鬆和有趣。透
過遊戲的形式，將青春期對於性的發展、好奇與疑惑予以一般化，減
少錯誤資訊帶來的傷害，並討論各種人際與愛戀情境中可能面臨的挑
戰，為青少年做好準備。
                                     —引自：荷光性諮商專業訓練中心

     什麼是「愛」？你想從愛情中得到什麼？「喜歡」
為何不是「愛」？愛情只有「激情」嗎？還是應包含
「 親 密 」 和 「 承 諾 」 呢 ？ 其 實 ， 愛 無 法 「 與 生 俱
來」，需要經過學習。
                                     —引自：誠品線上
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