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年度盛事
澳門性教育學會十周年慶典

2022年度會員大會暨第六屆理監事就職典禮

       本會於2023年2月18日舉行成立十周年會慶、
2022年度會員大會暨第六屆理監事就職典禮。本會顧
問兼台灣杏陵醫學基金會董事長晏涵文、台灣杏陵醫
學基金會執行長高松景、台灣荷光性諮詢商專業訓練
中心執行長呂嘉惠特別錄製寄語以示祝賀，香港家庭
計劃指導會教育經理李明英、澳門鏡湖護理學院兼職
教師黃艷蘭、本會創會會長薛雪梅應邀出席會慶。 本會顧問李明英(中)、黃艷蘭(左一)、

       薛雪梅(右二)出席十周年會慶          
        當天晚上，會員大會審議並獲會員一致通過2022
年度理事會報告、財務報告及監事會報告。期間舉行
第六屆理監事就職儀式，由李明英、黃艷蘭、薛雪梅
顧問監誓。第六屆會長黃嘉麗表示十年來見證了本會
持分者用心栽培的種子茁壯成長，敬佩每一位幹事及
導師利用工餘時間，費盡心思處理行政事務及帶領活
動，也感謝顧問及會員十年來的同行。
 

會長黃嘉麗致辭         十年來，本會共舉辦247項性教育活動，受惠人數逾7千人，
包括承接澳門政府、學校及社團的培訓課程，為不同教育階段的教師、社工進行性教育
教學技巧培訓；舉辦學生活動、家長活動、親子活動、義工培訓、會員培訓等推廣活
動。同時，本會組織會員參與各地的研討會及與各地學者交流，開展性教育的相關研究
工作，接受傳媒採訪，發表文章，出版會訊，積極把性教育推廣至各個層面，促進市民
建立健康的性觀念。藉本會成立十年之際，本會特別設計性教育大使「小尊」及「小
愛」，以更好地配合本會宣揚「自尊自重、尊重他人」及「愛己愛人」的性教育宗旨。

         本會將繼續秉承「團結及提升澳門關注性教育人士之專業水平、推進澳門的性教育
發展、促進巿民建立健康的性觀念」創會宗旨，與業界共同努力，為推動本澳性教育工
作持續發展貢獻力量。

性教育大使「小尊」和「小愛」
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年度盛事

十周年會慶祝酒儀式

頒發2022年度優秀導師獎

2022年度會員大會大合照

第六屆理監事就職典禮

2



年度紀要
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2023年度工作回顧



年度紀要
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2023年度工作回顧

綜合上述活動，本會於2023年度舉辦及協辦合共        項活動，受惠人數共            人。30 892



「守護身體界線」工作坊(青少年場)
(弱智人士家長協進會星光舍)

年度紀要
精彩活動花絮

學生活動（小學）

學生活動（中學）

「愛的抉擇」工作坊
(澳門基督教青年會違法青少年短期宿舍)

「戀愛講呢D」講座
(澳門中華新青年協會)

「青春學堂——中學生影片製作營會」
(澳門教育及青年發展局德育中心)
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「愛的抉擇」工作坊
(化地瑪聖母女子學校)



「魔法訓練之迷『網』破解術」親子體驗教育活動
(澳門教育及青年發展局德育中心)

年度紀要

學生活動（大學）

「好好戀愛」講座
(澳門科技大學)

「愛情探索與成長」工作坊
(澳門科技大學)

家長活動

親子活動

 「守護身體界線」工作坊(家長場)
(弱智人士家長協進會星光舍)

「Super Boy & Girl 」親子體驗教育活動
(澳門教育及青年發展局德育中心)
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性教育專題講座（一）：
「情感關係與性教育」的理念及學校實務經驗

年度紀要
親子活動

「男生、女生都很棒! 」
親子工作坊

【培華中學（小學部)】

「不讓電子螢幕阻隔親子溝通」親子工作坊
【培華中學（小學部)】 

會員培訓

義工培訓

晏教授與性教育師有個約會

性教育專題講座（二）：
「我們要從愛情獲得什麼——愛情學拆解『愛情原理』」

青少年情感教育工作經驗分享會(線上培訓)

「關愛國內留守兒童自我保護意識教育推廣計劃——性教育課程」
(澳門善明會)
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1.第八屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇
主辦單位：澳門明愛
協辦單位：澳門大學澳門研究中心

2.「齊關懷 • 愛同行」性教育與愛滋防治研討會暨十六周年誌慶

連繫各界
參與社團活動

         本會幹事一直秉持本會宗旨，積極與社會各界連結，參與不同社團舉辦的性教育相
關研討會及活動，期望與社團同行，為澳門的性教育發展齊心努力。

 2023年度本會參與之活動如下：

主辦單位：澳門關懷愛滋協會

3.第十一屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與健康系列活動「關愛、責任、  
                                                  成長」研討會及座談會                                              

主辦單位：澳門健康促進協會

4.「2023學生健康大使」開幕禮
主辦單位：澳門中華新青年協會

5.健康促進系列活動嘉年華暨閉幕禮
主辦單位：澳門中華新青年協會
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成果分享

參加「第八屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖健康論壇」
         本會會長黃嘉麗、副會長陳敬蓮、監事長周艷韞、
秘書長黃潔如、理事溫綺妍及梁嘉敏，於2023年9月23
日至24日參加了由澳門明愛主辦、澳門大學澳門研究中
心協辦的「第八屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與生殖
健康論壇」。

         為期兩天的論壇分為主題及專題演講、分組會議及
青年人專題分享，內容涵蓋情感關係、青少年使用社交
媒體、普及性教育策略、資訊科技、生殖健康等，分享
不同地區在推動青少年性與生殖健康工作的政策與成
果。是次論壇，本會分別就相關專題發表了《不忘初
心，與愛同行——澳門性教育學會工作分享》及《以互
動式教學和微電影製作融入性教育之實務經驗分享》。

     《不忘初心，與愛同行——澳門性教育學會工作分
享》主要分享了本會成立十年的歷程。因著修讀了澳門
教青局德育中心舉辦的「性教育導師培訓課程」的學
員，基於關心澳門性教育發展的初心，彼此有共同的理
念、抱負，於2013年1月19日成立了本會。十年來，大
家不忘初心，秉持本會宗旨，持續利用空餘時間熱心會
務。十年來，大家在澳門的性教育工作上用心耕耘，一
直秉承團結澳門關注性教育人士，提升澳門關注性教育
人士之專業水平，承接澳門政府、學校及社團的培訓課
程，並舉辦學生活動、家長活動、親子活動、義工培
訓、會員培訓等推廣活動，藉此推進澳門的性教育發
展，促進巿民建立健康的性觀念。

        而《以互動式教學和微電影製作融入性教育之實務
經驗分享》則分享了本會本年承辦了澳門教青局德育中
心之「青春學堂——中學生影片製作營會」（2場），
以互動式教學和微電影製作融入性教育之實務經驗。藉
此讓青少年學習惜己愛人，尊重身體自主權及性教育影
片製作的相關知識（見「經驗分享」）。

         本會期望通過本次論壇與兩岸四地各領域的專家學者、政策制定者、教育工作者，以
及社會服務團體等進行分享及交流，促進青少年性與生殖健康在政策、教育、服務等方面
的持續發展，共護青少年安全健康成長。
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成果分享

參加「齊關懷‧愛同行」性教育與愛滋防治研討會
暨十六周年誌慶

         本會會長黃嘉麗及理事梁嘉敏於
2023年11月25日受澳門關懷愛滋協
會之邀請，出席了由澳門關懷愛滋協
會主辦的「齊關懷‧愛同行」性教育
與愛滋防治研討會暨十六周年誌慶。
硏討會中，本會代表發表了《與青少
年同行——以互動式教學融入性教育
之實務經驗分享》，期望能推廣有效
有趣的教育方式向青年朋友宣導正向
的性價值，以促進青少年性與生殖健
康的發展。
         本會代表在會後受邀出席澳門關
懷愛滋協會十六周年誌慶，與協會理
事長余偉業先生、協會幹事等人互相
交流和討論性教育與愛滋防治工作的
發展。

參加「第十一屆海峽兩岸暨港澳地區青少年性與健康系列
活動『關愛、責任、成長』研討會及座談會」

        本會會長黃嘉麗及副會長陳敬蓮
於2023年12月17日應邀出席由澳門
健康促進協會主辦的「第十一屆海峽
兩岸暨港澳地區青少年性與健康系列
活動『關愛、責任、成長』研討會及
座談會」。座談會中，本會代表分享
本會成立十年的工作歷程，與兩岸四
地青少年性與健康領域的學者、實踐
者、青少年等互相交流見解，提供不
同的經驗，促進合作。
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經驗分享
青春學堂——中學生影片製作營會

        為培養青少年建立健康及正確的性觀念與性態度，本會本年承辦了澳門教育及青年
發展局德育中心之「青春學堂——中學生影片製作營會」（2場）。

        是次兩日一夜營會以互動式教學和
微電影製作融入性教育，目的是讓青少
年學習惜己愛人，尊重身體自主權及性
教育影片製作的相關知識。營會內容豐
富多元，配合小組討論、情境模擬、案
例分析、電子學習工具、微電影探討等
互動式教學策略，培養青少年在兩性相
處時有效溝通、拒絶技巧、解決問題及
做決定等的生活技能。

         從青少年的回饋可見他們認同營會的「兩性交往」的學習主題、喜歡「互動式教學
策略」方式，亦能從實踐中掌握性教育的相關知識。是次營會促進了青少年建立健康人
際關係，提高了他們的自我保護意識，同時協助了他們創作性教育劇本及運用微電影向
同儕傳遞性教育訊息。
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經驗分享
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經驗分享

「守護身體界線」親子平衡工作坊 (家長場及青少年場)

         本年本會為弱智人士家長協會星光舍進行了「守護身體界線」親子平衡工作坊 (家
長場及青少年場)，內容包括提防網絡交友陷阱、保護身體私隱、防範性騷擾與性侵犯
等。          

         在籌備活動期間負責導師瀏覽了星光舍的網站，初步了解他們日常的活動情況，
同時搜集資料，了解智力障礙人士的特性：學習持續性較短、能力有限且語言表達也
比較弱，而他們的思想比較單純，性格率直，而且對學習均抱有熱情。認識了他們的
情況後，導師按其需要設計了有關活動。

        家長場以分享的形式進行，分享教養子女的經驗，目的是讓家長感受到教導他們
的子女是我們共同的事情，同時明白教養子女、陪伴子女一起成長需要付出時間及心
力，有些孩子可能需要付出得更多，鼓勵家長耐心等待子女的健康成長。而青少年場
的設計是以小組及大班形式進行活動，讓他們透過動手實踐將知識進行內化。

         工作坊輕鬆愉快，家長具備接納子女的態度及積極了解性教育的內涵，學生則積
極投入參與活動，願意表達自己的想法並與導師進行互動。工作坊完結後，家長與學
生共同與導師道別，大家在輕鬆愉快的氛圍下說再見。工作坊能讓家長及學生感受到
愛及尊重，明白了「性教育」是「愛的教育」。
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美好時光
會員培訓

         本會一直重視提升會員性教育的專業素養，今年特別邀請台灣的三位專家學者舉
辦四場會員培訓，同時開放予前線教育工作者參加，藉此促進彼此之間的交流，互相
學習，勉勵同行。

1.青少年情感教育工作經驗分享會(線上培訓)

導師：台灣財團法人勵馨基金會新竹分事務所兒少組社工督導——高菁穗小姐
內容：

        ‐ 認識如何陪伴受到性騷擾、性侵害、有性交易經驗或未成年懷孕的青少年；
        ‐ 了解青少年的情感需要；
        ‐ 掌握開展青少年性教育工作的技巧。

導師：台灣師範大學健康促進與衛生教育學系名譽教授——晏涵文教授
分享者：本會中小幼性教育導師
內容：

     ‐「情感關係與性教育」的意義與重要性；
     ‐探討如何協助學生建立健康的情感關係與性價值觀；
     ‐分享性教育教學實務經驗，探討面向中小幼學生的性教育教學技巧。

2.性教育專題講座

(1)性教育專題講座(一)：「情感關係與性教育」的理念及學校實務經驗
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導師：台灣師範大學師資培育學院助理教授——高松景教授
分享者：本會中學性教育導師
內容：

     ‐介紹愛情學概念；
     ‐運用探究式教學策略（提問、問題導向學習、體驗學習），深入探究愛情的五個
         原理；
     ‐分享中學性教育教學實務經驗，探討以生活技能和互動式教學為主開展愛情課題
         的教學技巧。

美好時光

(2)性教育專題講座(二)：我們要從愛情獲得什麼——愛情學拆解「愛情原理」

導師：台灣師範大學健康促進與衛生教育學系名譽教授——晏涵文教授
內容：

     ‐本澳「台灣性教育師」分享工作經驗；
     ‐晏教授與參加者交流性教育推行情況，並協助解決困難；
     ‐申請及續辦「台灣性教育師」證照之答疑。

        以上講座由本會主辦，澳門基督教青年會、婦聯家庭服務中心、高志慈社會
研究中心、澳門防止虐待兒童會護兒中心協辦。

3.晏教授與性教育師有個約會
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美好時光
幹事聚會

        本會幹事多年來利用工餘時間兼顧會務工作，透過定期會議出謀獻策，盡心盡
力，使各項會務工作順利開展。而在忙碌之餘也不忘聯繫彼此感情，在幹事生日之
際送上祝福，為團隊增添更多的愛。

ThankYou
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資源分享
好書推介

         在向幼兒進行性教育時，我們可以透過市面上的性教育圖書，教導孩子如何保
護自己、尊重別人，以及認識正確的性知識等。同時，作為父母、老師可以利用書
中有趣的遊戲，在輕鬆又不尷尬的情況下，讓孩子認識身體、性別特徵、身體隱私
及人體成長的過程。

適合幼兒性教育的圖書

書名：媽媽咪咪的秘密
作者：賴峻儒
主題：認識身體及母乳

書名：媽媽，我從哪裡來
作者：袋鼠媽媽童書
主題：生命起源、性別特徵

書名：男孩女孩不一樣
作者：三三
主題：性別概念、保護隱私

書名：三隻小熊去郊遊——不跟陌生人走
作者：朱惠芳
主題：自我保護
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