
愛的教育








一.會長寄語

二.2021年度工作回顧

三.精彩活動花絮

四.重點工作成果

五.會員活動及教學訊息分享

六.幹事聚會花絮

七.性教育圖文包

八.本會成立九週年祝福語

目錄

1



      

      

一.會長寄語



二.2021年度工作回顧  



4



學生活動
(大學)

三.
精彩
活動
花絮

學生活動
(小學)

學生活動
(中學)



親子活動

家長活動



會員
活動

 



四.重點工作成果
 

(1) 性教育教學輔助資源培訓



參加者的

得著和感受



(2) 2021年社區品德教育推廣活動(性教育範疇)





五.會員活動及教學訊息分享


  

 (1)培訓類活動：

   「愛情學—談青少年網路交友與色情媒體」

     本會為提升會員專業水平及彼此聯繫，並凝聚

更多性教育專業人士，每年均舉辦不同類型的會員

活動，於 2 0 2 1年 7月 2 4日為會員、教師、輔導員及

社工舉辦「愛情學—談青少年網路交友與色情媒體」

線上教學培訓。是次培訓邀請了本會顧問，台灣財

團法人杏陵醫學基金會執行長、台灣師範大學師資

培育學院助理教授、台灣性教育學會常務監事高松

景教授進行。

     是次培訓目的是從探究青少年網路交友與
觀 看 色 情 媒 體 的 「 危 險 因 子 」 及 「 保 護 因

子」，思考學校性教育工作的推行，藉此增進

青少年經營「健康親密關係」所需的生活技

能，以及預防其危害。參與者回饋表示培訓內

容豐富，甚具意義。
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教學訊息分享

色情媒體

       高教授在課堂提及到，教育工作者應教導學生，學會以
批判性思考應對色情媒體資訊，當中包括四個過程：

1.  質疑：色情資訊的真與假

2. 反省：思索對色情資訊的疑問

3. 解放：多聽聽別人對色情資訊的看法

4. 重建：用正確的價值觀來面對色情資訊

網路交友

        高教授在課堂上亦強調，愛是需要學習，教育工作者應
教導學生學習準備去愛，讓學生明白親密關係的發展所經歷

的歷程，包括五個階段：浪漫期->衝突期/權力爭奪期->整合

期->承諾期->共同創造期，而過程中需要伴侶之間全面的溝通

才能順利度過。相愛不是去尋找一個完美的人，而是用完美

的眼光，去發現一個不完美的人，願意跟你攜手去創造美好

人生，讓彼此能因此遇見更好的自己。

節錄自台灣高松景教授《愛情學—談青少年網路交友與色情媒體》簡報
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HAPPY DAY

       本會於2021年12月5日為會員舉辦「快樂烘焙工作坊」，

讓會員相聚交流，增加彼此互動，同時讓大家享受烘培樂趣，

舒緩日常生活中的壓力。參加的會員都能樂在其中，成功合作

完成美味的甜點，度過了一個愉快的周日！

(2)興趣類活動：快樂烘焙工作坊
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網絡性騷擾
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Merry Christmas
Happy New Year



九年的務實耕耘，九

年的無數汗水，九年

的 堅 持 初 心 。 我 在

此，藉澳門性教育學

會成立九週年致上最

高的敬意和無限的祝

福。感恩有你們每一

位默默的付出，肩負

著 造 福 澳 門 人 的 使

命，在推廣性教育和

建設社會和諧上有著

絶對的功勞。祝願澳

門性教育學會長長久

久，奔向未來，讓更

多澳門大眾受惠，讓

每個家庭、每個人都

幸福美滿。

一年又一年，澳門性教育學會已經九歲啦！

感謝會員對本會的祝福，感恩大家風雨同路，

本會將繼續努力，堅守使命，把「愛的教育」傳承下去！

九載耕耘，碩果疊疊，風雨同舟，

揚帆起航迎十載！

八.本會成立九週年
祝福語

澳門性教育學會在會長及幹事

們努力的經營下，團隊越來越

壯大！在過去的九年裏，大家

都在用生命啓迪智慧，用愛心

滋養希望，同心協力為澳門性

教育推廣工作作出貢獻，實屬

可貴。祝願學會在未來的日子

繼續穩步、持續、健康的發展 !
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