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        2020年11⽉23⽇�我們兩位�幸����「性���學輔助�源培訓⼯作坊（幼兒���

段）」的�師�在��培訓中�我們��講��現場�學���參加者�組討論�⼩組�享��

師回��讓同⼯了�幼兒���段的性��重點主題��學技巧和注意事項�

        �於�年本�不��發��少年�兒童�幼兒�受到性�犯的事件�⽽且���件的加�者

都是受�者熟�的⼈�所��論家⻑�學校��是社��都應當加強對孩⼦的����障孩⼦�

在健����的環境成⻑�我們幫助孩⼦從⼩建⽴⾃我��意識���孩⼦掌握實踐⾃我��所

�具�的⼀��⽣活技��幼兒年紀尚⼩�即使���學提升了�們⾃我��的�⼒�但�們仍

��會�到性�犯�所�在���宜強��不幸�受性�犯�不是孩⼦的錯���孩⼦不�⾃

責���於向信�的⼤⼈求助���培訓針對�關防�兒童性�犯的�學主題作了詳細講�和討

論�讓�學⼈員了�兒童�受性�犯的跡��提升⾃�的覺�敏�度�在⼯作坊的尾��我們就

�何在幼稚�⽇常�學和活動中更��滲�性��提出了建議�並⿎��學⼈員��家校合作�

提升對孩⼦開展性��的�學效��

��培訓重�⽬��下�

1.    �討各���段性��的�學重點�

2.    依�由����年局出�的各���段《性���學輔助�源》��析各���段性��的�學

        技巧�

3.    結合《基本學⼒�求》�討各���段性��的開展⽅式�

       每場培訓的�師�為�線��⼯作者��們���年來的�學經驗��⼼設計是�培訓�容�培訓

中除了��淺出�講�性��的重�����並�⾏�組討論和�境演練��培訓���理論�實�

兼��讓參加者更具�掌握開展性��的技巧�提升性��的�學效��

"tn            
        2020年本會應����年局
德�中⼼的�託�於11⽉�辦     
 3場「性���學輔助�源培訓
⼯作坊」�包括�幼兒場�⼩學

場�中學場�培訓對�為�學⼈

員�每場培訓為3⼩��合共    
 90⼈參加�

�師⼼�������⽂�

�師培訓 ���



      「性���學輔助�源培訓⼯作坊(⼩學���段)」

於2020年11⽉25⽇�⾏�我們發現⼤��的�師都明

⽩�授性��的重�性�但同�亦⾯對「�何�」�

「���」�困難�因��在��培訓中我們主�協助

�師�何裝�⾃⼰��應對社會發展作合宜的性���

學�

          �年��⾨�不少關於兒童性���性�犯的�

��作為��⼯作者的我們�是否具�相應的性���

學技巧�在⾃⼰��的學科上加�性��的�容���

��培訓�我們⽬的是�讓同⼯學��何在各學科�學

上加�性���容�⽽��同⼯的演練��享�讓�們

�受�授性��並不是�們想�中的那樣困難�我們只

�學�性���學技巧���⾜的準��就可�掌握性

���學�在培訓中我們引⽤了�關「8歲�童成功嚇⾛

��男」的���讓同⼯明⽩作為��⼯作者的我們�

�必���學⽣�何應對性�犯�讓同⼯理�性��的

�切性���學⽣擁���⽣活技�的重�性�

         成為�⾨性��學會幹事�年的我們�於2020年11⽉

27⽇�幸��「性���學輔助�源培訓⼯作坊(中學��

�段)」的�師�在����⾏培訓的��中�除了回�我

們的性���學⼯作����從旁��參加同⼯的互動�同

⼯的投��給我們的回應�實在是��的收��

         �年社會��開放��少年⾯對社會��轉變的價值

��同�受到�絡���對性刻意渲�的影響�變得�惑和

不知所措��種現�更凸顯了性��的重�性�責�重⼤�

性��是�⼈���是品格����是提升⽣活技�的�

����培訓�明了推⾏性��的原則�同�因應本��年

的性���性�犯事件���了當中的性���學技巧�⽽

培訓中設�互動環��同⼯之間彼�專�交��相互增��

增強了同⼯推⾏性��的信⼼和�⼒�另��培訓中⿎��

師�正確的�度學�性知識��協助學⽣建⽴應�的價值

��讓�們學會�⼈溝��建⽴關��培�⾃�和⾃我�

����在明⽩�果的�況下所出�擇�

        ⾃我提升之路並不輕��看到同⼯願意為⾃⼰�為學

⽣�為社會�在��的⼯作中�⼒撥冗參加培訓�⼀�增�

學��實在�⼈�動�我們�信�⼀個⼈可�⾛得很��⼀

群⼈可�⾛得更��期許同⼯共同���為性���學⿑⼼

�⼒�

�師⼼���艷��余嘉�

�師⼼��張詠君����



      教學者的性教育知能與教學成效息息相關，本會為促進會員的性教育專業水
平，以使其提升學生性知識、性態度與相關生活技能，讓學生成功因應生活情境

的需求與挑戰，特別籌劃三場會員培訓，分別邀請香港及台灣資深性教育導師―
吳偉僑先生(香港)及龍芝寧老師(台灣)擔任培訓導師，培訓主題包括：
1. 預防兒童性侵犯工作坊
2. 談性說愛，好好教(一)—情境模擬、融入生活技能與提問技巧
3. 談性說愛，好好教(二)—桌遊性教育教學

      因應疫情，導師未能從香港及台灣來澳授課，上述培訓改為網上視像培訓，
讓會員安在家中仍能參與有關培訓，以提升相關的性教育知能。

會員培訓��學技巧�享



��⾃台灣��寧�師《�性������(⼀)―�境���融�⽣活技��提問技巧》�報

�學技巧�享�四層�(4F)提問
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