
本期內容： 

*第四屆理監事組織 

*2018年度工作回顧 

 

*榮獲「台灣性教育師」 

 認證資格 

*教師培訓經驗分享 

*身心障礙者的性教育 

*文章分享 



 

監事長：彭斯敏  理事會 監事會 

理事會 

會員大會 

會長：薛雪梅 

副會長：黃嘉麗  

副監事長：阮佩瑤 

監事： 關鳳儀 

理事長：陳敬蓮  

副理事長：余嘉雯  

秘書長：梁美珊  

理事：周艷韞、朱少興、李玉銀、林慧婷、 

            楊龍興、黃馨慧、李文靜、梁倩雅 

副秘書長：黃潔如 

顧問： 

晏涵文—台灣杏陵醫學基金會執行長 

高松景—台灣師範大學師資培育學院助理教授  

呂嘉惠—台灣荷光性諮商專業訓練中心執行長 

李明英—香港家庭計劃指導會教育經理 

黃艷蘭—澳門鏡湖護理學院兼職老師  

司庫：張詠君  
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1.「身體保衛小超人」幼兒講座 

 

2.「愛的守護天使」高小生活營 

 

3.「我的人氣好友」小學講座 

 

4.「小天使的悄悄話」小學講座 

 

5.「幸福的家園」學生講座 
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6.「青春百變」學生講座 
 

7.「保衛身體小超人」小學講座 
 

8.「交友方程式」青少年生活營 
 

9.「惜友學堂」高小生活營 
 

10.「愛 “友”歷程」初中生活營 
 

11.「戀愛找對人」初中工作坊 
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1.「如何教導子女防範性騷擾 

    及性侵犯」家長講座 

 

2.「卡樂星人奇遇之旅—生命的起 

     源」家長講座 

 

3.「愛惜自己從小教起」家長講座 

 

4.「和E世代子女一起成長」家長 

     講座 
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1.「卡樂星人奇遇之旅(1)—生命  

      的起源」親子工作坊 
 

2.「卡樂星人奇遇記(2)—男女大 

     不同？」親子工作坊 
 

3.「我和孩子有個約會」親子工    

     作坊 
 

4.「安全小超人」親子工作坊 

 

5.「成長快樂」初小日營 
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1. 學校性教育教學技巧工作坊 

    (中學教育階段) 
 

2. 學校性教育教學技巧工作坊  

    (小學教育階段) 
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3. 學校性教育教學技巧工作坊 

     (幼兒教育階段) 
 

4.「幼兒性教育」教職員講座 
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鳴謝各類活動的委託單位                                                            

教育暨青年局德育中心                    聖若瑟教區中學第六校  

教育暨青年局成人教育中心            聖德蘭學校 

教育暨青年局氹仔教育活動中心    聖善學校  

澳門婦聯家庭服務中心                   慈幼中學  

澳門婦聯青年協會                           菜農子弟學校 

                                                           海星中學  

                                                           啟智學校 

                                                           同善堂中學 
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2018年度合共舉辦27項活動， 

受惠人數共1445人！  
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       2018年，本會共有8位幹事及會員取得「台灣性教育師」的

認證資格，包括：阮佩瑤、周艷韞、楊龍興、黃馨慧、梁倩雅、    

梁嘉敏、劉志鋒、霍柳嫦。恭喜各位的性教育專業獲得肯定！ 

 

(註：本澳共有39名「台灣性教育師」，本會幹事及會員佔32名) 



 

         2018年11月，本會承辦了教育暨青年局德育中心的三場“學校性教育教學技巧

工作坊＂。在過去經驗的基礎下，今年期望更豐富培訓內容，故每場除派出本會導師

外，也邀請台灣杏陵醫學基金會的資深性教育導師—龍芝寧老師一起帶領。透過本澳

及台灣導師的合作，除分享本澳的性教育經驗外，也引入台灣多元化的性教育經驗，

使培訓更具前瞻性，進一步提高本澳教育工作者對性教育的知識及教學技巧。 

        工作坊共3場，包括幼兒場、小學場及中學場，每場6小時，合共約80人參加。 

每場工作坊的內容包括三部分： 

1. 介紹性教育的重要概念 

2. 探討該教育階段的性教育教學重點 

3. 深入分析該教育階段的性教育教學技巧 

        導師們透過精心設計的培訓內容，讓每場培訓都能達到理論與實務兼備，讓參加

者更具體掌握開展性教育的技巧。 

台灣導師：龍芝寧 

小學場導師：余嘉雯 

幼兒場導師：李文靜 

中學場導師：阮佩瑤 
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   此種教學法的過程亦即是： What          So What           Now What 

教學技巧分享：三層次反思教學法 

                                                                                                

在課堂上進行性教育，重點不在於老師傳授多少，而是學生如何從課堂中的感受、

價值辨別、反思，內化為自身的價值觀。因此，運用“三層次反思教學法”，鼓勵學生

透過經歷和思考的過程，將價值實踐在生活上。 
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以下引用“性行為抉擇”的課題為例子作解說：  

 

What 

首先設置性行為抉擇的故事情境，引導學生覺察情境中所發生的人、事和物。例如：

男女主角在浪漫夜晚裡發生了性行為後，發現懷孕，雙方的心情如何？造成的影響是

什麼？藉此引起學生討論。 

情境來源：教育暨青年局《初中性教育教學輔助資源》 
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So What 

之後透過分組討論，並運用工作紙，讓學生構思男女主角懷孕後，可能出現的結果。

引導學生以“順序式曼陀羅創意思考”，分析青少年發生性行為的後果與影響，完成

故事結局。 

工作紙： 

So What 

之後透過分組討論，並運用工作紙，讓學生構思男女主角懷孕後，可能出現的結果。

引導學生以“順序式曼陀羅創意思考”，分析青少年發生性行為的後果與影響，完成

故事結局。 



範例：學生討論結果及老師引導方向 

透過各組分享故事結局，經由老師整理、提問，再激發學生省思。藉著此部份的練習，

讓學生了解未經思考的衝動行為的結果，引導學生面對婚前性行為時能審慎做抉擇。 

 

Now What   

經過兩部份的思考和練習後，最後就是學習“做決定”。 

老師可先向學生提問“(1)性行為能夠讓情侶感情更親密、穩定嗎？(2)愛一個人一定要

用性行為來表達你對他/她的愛嗎？”然後引導學生思考表達真愛的方法還有哪些，並

書寫在便利貼上公開表露。 

透過最後的活動，讓學生認真考慮如何才是表達真愛的方法，反思是否只有以性行為

才能表達相愛，鼓勵學生日後在面對類似情境時，懂得如何做抉擇和正確價值判斷。 
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我第一次和台灣龍芝寧老師合作小學場的培訓，在分工與合作中，龍老師分享了很

多關於性教育的理念、教學方法，還使用了桌遊作互動遊戲，介紹如何運用卡牌加

入性教育元素，能清晰地讓參加者體會在課堂中如何運用活動教學形式來進行性教

育，從而使課程變得既生動有趣。另外，我在教學示範的部分，主要運用了短片、

網上問卷、分組討論、時事新聞等方式作介入，希望能讓參加者善用各種教學工具，

從而使課程變得更多元化。 

喜見在整個六小時的培訓中，參加者們都表現得十分投入，主動積極發問，而且在

問卷調查中，大家都對培訓給予正面的回饋，令我感到十分欣慰，相信這次培訓具

有一定的意義。 

                                                              

 
 

非常感謝學會讓我有機會擔任“學校性教育教學技巧工作坊”(幼兒場)的導師！在

準備工作坊的過程中，重新整理和檢視過去與性教育相關工作的經驗和心得，令自

己在性教育的工作上有更多思考和啟發，並透過與台灣導師的交流、互相合作使培

訓的內容更豐富。整個過程都是讓人嚮往的，能夠把經驗互相分享的同時，亦看到

越來越多有熱誠的教育工作者，願意推動性教育的工作，為兒童健康成長出一份力，

相信日後無論家庭、學校、社區對性教育的關注和重視程度會持續提升，兒童將會

得到更全面的保護和發展。而作為前線工作者，將要繼續裝備自己，面對不同的問

題和挑戰。 

身為“中學教育階段”場次的導師之一，因著與台灣杏陵醫學基金會龍芝寧導師合作

的關係，令我有不少得著！課程中龍老師除了對參加者講解性教育教學的重點、方法

和資源外，還提醒參加者在知識教學的過程中，需提高學生的趣味和學習動機，並即

時示範了數個簡單而有趣的教學活動，透過活動以強化學生的知識概念。與此同時，

最令我和參加者受用的，是教授了“三層次反思教學法”，令學生從價值感知，進入

價值決定，深化至價值實踐。我認為課程內容豐富而實用，相信能令參加者獲益良

多！  
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性教育的重要理念 

尊重生命，享受人生 

尊重穩私，彼此互屬 

尊重差異，關懷弱勢 

生理障礙者(視障、聽障、語障)性教育應注意： 

1. 他們都忍受著痛苦的身體形象，非常需要建立自尊、自愛與被愛。 

2. 生理殘障者在性別角色認定上都遭遇困難。 

3. 在與情感有關的事情上，需要更多的教導，如情感的表達、接受與拒絶進一步的

關係。 

4. 在與性有關的事情上，「做決定」和「負責任」有困難，如是否發生性行為，是

否該有小孩等。 

5. 性教育和性輔導者需要以更廣的觀點來瞭解生理障礙的性經驗，如他們可能成為

性暴力的加害者或被害者。 

6. 除非清楚地想要小孩，且能負責養育，否則不論男女都應避孕。 

身心障礙者性教育的基本概念： 

1. 增進自我的概念。 

2. 瞭解愛：判斷何者是真正的愛。 

3. 培養負責任的抉擇能力：不要傷害或侵犯他人。 

4. 強調男女機會平等的需要：學校有責任不對男女生給予偏差待遇。 

5. 幫助人們發展容忍和感謝的能力：學習欣賞與感謝。 

6. 提供一些知識和瞭解人生中包含性的層面：重點應擺在個人的感受、溝通和明智

的抉擇上。 

7. 為婚姻和為人母做準備：將幫助年輕人瞭解人際溝通的技巧和責任，尤其是家人

關係。 
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推介教材：特殊教育(身心障礙類)學生性教育教材 

                    (2013 年完稿，台灣教育部國民及學前教育署編印)  

資料來源：節錄自杏陵醫學基金會晏涵文執行長，《身心障礙者的性教育》講義 
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心理障礙者(自閉、智障、情障、學障)性教育應注意： 

1. 所有的性行為都必須注意隱私性。 

2. 任何生理成熟者，一旦有性關係，都有懷孕的危險。 

3. 除非清楚想要小孩，且能負責養育，否則不論男女都應避孕。 

4. 除非成年且結了婚，否則盡量避免發生性交行為。 

5. 自慰是一種正當的性表示，不是罪惡，不應被懲罰，也不必去鼓勵。 

6. 在與情感有關的事情上，需要更多的教導，如情感的表達、接受與拒絶進一步的關係。 



 

色情媒體與性教育有感      

                           周艷韞 

 

網絡及媒體的發展、手提電話及各種應用程式的普及，增添了一個似無還有的空

間，儲存大量免費色情資訊供人瀏覽，衍生裸聊、情慾照上載網絡與人分享的社會

問題。 

 

這些泛濫的色情文化，不但青少年負荷不了，甚至成年人也會受到莫大的挑戰。

兒童、青少年不懂分辨真假而又過早接觸色情資訊，在這樣被污染的空間下成長，

只會讓其有機會吸收了扭曲的觀念。根據澳門聖公會北區青年服務隊、聖公會氹仔

青年服務隊、聖公會調查研究中心進行的“澳門青少年對親密價值觀現況調查

2017”中顯示，受訪者的性知識來源主要來自朋友，其次是互聯網和學校，而第一

次性行為年齡平均為 14.31 歲，低於合法結婚年齡，同時受訪者對正確避孕知識存

在誤解。 

 

目前澳門教育暨青年局已推出性教育相關的教材，有些教師及家長擔心透過學

校教育有可能會引起孩子對性的過度好奇，但事實上，性教育就像其他科目一樣，

每個孩子都有權獲取正確的知識，師長不應該用有色眼光看待。性教育總是充滿禁

忌，師長也都盡可能避免談論，只粗淺的教導生理知識，其他性教育的內容則草草

帶過。若仍然把色情媒體視為洪水猛獸，或假設青少年沒有接觸色情資訊的機會，

這將導致許多孩子欠缺相關知識而不自知。 

 

性教育是愛的教育，是全人的教育。而正確的性教育對樹立孩子的人生觀與價值

觀有著舉足輕重的影響，家長、學校的責任是提供必要且正確的性知識，孩子需要

知道的是如何面對色情媒體，健全的兩性關係模式，用尊重的方式維繫兩性關係，

這才是教導性教育的用意所在。 
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對性侵事件有感  

                           關鳳儀 

                               

    性侵案件，一樁都嫌多！可是，在這細小的澳門竟然接二連三的發生了多樁令

人髮指的性侵事件，涉案犯罪人的身份，不單有網友，還有教官、醫師、大學教授、

補習老師、興趣班導師等。 

 

    其中，刊登於 2018 年 11 月 21 日的澳門日報頭版報道 : 有一名補習社男性導

師涉嫌性侵 5 名男生被捕，該名導師在 10 月發現某 14 歲學生隱瞞家長拍拖一事，便

利用受害人怕父母的心理弱點威逼他，聲言若有不從，便向其父母投訴隱瞞拍拖及上

課不專心、考試不合格等，威逼受害男生為他口交及手淫，更強逼男生在其面前手淫，

其女朋友得知，即告訴他爸爸，才報警揭發此事；同案尚有四名未滿 14 歲學童遭同

樣對待。作案者能成功地威逼學生就範的原因是甚麼？受害學生寧願忍受施害者不斷

的凌辱、侵犯，也不向最親、最親、最親的父母求助呢？在一所小小的補習社內，同

時有 5 名學生被侵犯，他們也因此事受到困擾，影響着情緒、影響着生活、影響着生

命的情況下，居然無一人向其父母求助！家長們，就這一點可真的要深思深思！檢視

自己跟子女的溝通方式，單向的還是雙向的呢？子女曾否訴說心底話？發言時有否被

打壓下去？彼此的溝通是純粹敷衍地進行，還是有質量的溝通呢？  

 

    父母關愛子女的心意送出與子女接收家長的愛就可在溝通中互相傳遞的，而家

長的親和與開明的態度較為容易將愛的訊息傳遞到子女之中。父母有責任讓子女知道

他們是最佳守護者，家，是子女的避風港！在外有甚麼愉快或不快事，回家向父母訴

說，給父母分享，得到父母的聆聽，得到父母的指導，得到父母的安慰和祝福，讓子

女感受到父母就是他們的精神支柱，是成長路上的陪伴者，從而願意與父母共同渡過

每一個難關，而不致於單獨面對困境。 

 

再者，現今孩子的成長是在一個科技發達、資訊垂手可得的年代，現實種種的環

境因素，可能影響着孩子對性與愛的想法。孩子是幼苗，我們有責任護苗啊！這些性

侵案件觸動全城，民眾齊齊反思，可由自身在家庭開始，將健康的愛與性的價值觀傳

揚給子女，再傳揚給近人、眾人，讓大家提高警覺保護自己，及早了解應對方法，加

上配合政府的政策，祈望能湊效。性侵，一次都不能再有發生。 
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聯絡方法: 
 

http://www.msse.org.mo 
 

msse.macao@gmail.com 

 

澳門性教育學會-MSSE 

 

msse2013 

 

6647 7717 
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