
※ 我們一起走過的五年 

※ 我們的重要成果：  

教師培訓 

※ 與你分享 

※ 五歲的祝福 

本期內容： 
※ 會長寄語 

※ 我們是這樣走過來的 

※ 我們的小檔案 

※ 我們的2017年度工作

回顧 



 

       五年前，憑著一顆關注澳門性教育的心，讓一班來自教青局德育中

心舉辦的「性教育導師培訓課程」的學員凝聚在一起。大家在一次聚會

中，暢談對性教育的看法、抱負，激發起大家創會的意念。經過半年的

籌備工作，終於在二零一三年一月十九日舉行了“澳門性教育學會成立

暨首屆理監事就職典禮”，推廣澳門性教育的工作就這樣開展了。 

 

      「澳 門 性 教 育 學 會」  一 直 秉 承 宗 旨，以「團 結」、「提 升」、     

「推進」、「促進」四個方向積極推動澳門的性教育發展。「團結」：

定期舉辦茶聚活動、組織參與各地交流活動和研討會等，以團結澳門關

注性教育的人士；「提升」：承接各校及政府的培訓課程，提升性教育

人士的專業水平；「推進」：開展性教育相關的研究工作、對澳門性相

關法例的諮詢提供意見書、接受傳媒採訪、發表文章等，積極推進澳門

的性教育發展；「促進」：加強與學校、社團及政府合作，舉辦不同類

型的推廣活動，例如親子工作坊、青少年生活營、家長講座等，將性教

育推廣至各個層面，促進市民建立健康的性觀念。 

 

         回顧這五年來學會的工作，當中挑戰重重，但非常感恩會務仍得以

穩步發展，這完全有賴幹事們和活動導師們的智慧、經驗和努力不懈的

精神，他們那種全情投入、無私奉獻的服務態度，是本會實踐使命不可

或缺的重要一環。此外，感謝會員五年來的支持，有你們的陪伴，本會

才能邁步向前！ 

 

        最後，必須感謝五位顧問一直以來給予的鼓勵與支持，有賴他們寶

貴的意見及專業的技術支援，本會的工作才能得以茁壯成長。本人謹此

向五位顧問表示衷心的謝意！ 

 

        未來的日子，真誠期盼社會各界繼續支持和參與，與澳門性教育學

會攜手努力合作，對澳門性教育的發展與市民的健康性觀念，作出具體

貢獻！                                                                                                                                    

                                                                                                會長 薛雪梅 
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我們相遇於德育中心，

一起參加了「性教育導

師培訓課程」的基礎

班、進階班和實務班，

慢慢產生凝聚力。 

憑著熱衷於性教育的心，

希望為下一代多做點事，

大家開始討論成立學會。

過程中得到晏教授的鼓勵

及指導 。 

成立一個學會並不容易，

大家利用工餘時間籌備 。

終於，在 2013 年 1 月 19

日正式成立學會 。 

成立後不久，一次機

緣下大家一同遠赴台

灣學習交流 ，彼此建

立了更深厚的友誼！ 

成立之後，學會如同

學走路的孩子，有賴

5 位性教育顧問在背後

扶持，才能得以逐步

成長！ 

由成立至今，五年

裡學會不斷成長，

並逐步開展各項性

教育工作。  

我們這一家 
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 團結及提升澳門關注性教育人士之專業水平 

 推進澳門的性教育發展 

 促進市民建立健康的性觀念 

舉辦或承接各類性教育活動，包括講座、工作坊、生活營、培訓

等，對象涵蓋兒童、青少年、家長及教育工作者。 

活動導師來自不同專業的人士，包括教師、校醫、社工、學生輔

導員等，皆曾接受性教育導師專業培訓，部份更獲有台灣杏陵醫

學基金會、台灣性教育學會聯合授予的「台灣性教育師」證照，

具備性教育專業資格。 

雙手圍成心型狀 

＝用心推行 

MSSE=澳門性教育學會 

最外層的心型 

＝愛的教育(性教育) 

最內層的性別符號 

＝健康的性觀念 

含意：我們用心推行「愛的教育(性教育)」，期望促進市民建立健康的性觀念。 

堅信性教育是「愛的教育」，是學習如何愛己愛人、如何

建立和維持健康的親密關係，包括親情、友情及愛情。透

過各項工作的開展，讓「愛的教育」傳承下去。 
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監事長：彭斯敏  理事會 監事會 

理事會 

會員大會 

會長：薛雪梅 

副會長：黃嘉麗  

副監事長：余漪濤  

監事：阮佩瑤  

理事長：陳敬蓮  

副理事長、司庫：張詠君  

秘書長：梁美珊  

顧問：晏涵文、高松景、呂嘉惠、  

            李明英、黃艷蘭 

理事：施雅旋、周艷韞、關鳳儀、朱少興、  

            李玉銀、林慧婷、黃潔如 

副秘書長：余嘉雯  
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台灣杏陵醫學基金會 

高松景   副執行長  

台灣杏陵醫學基金會 

晏涵文   執行長 

台灣荷光性諮商專業訓練中心 

呂嘉惠   執行長 

香港家庭計劃指導會 

李明英   教育經理 

澳門鏡湖護理學院 

黃艷蘭   兼職老師  
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1.「身體小超人」學生講座 

2.「網路智''net''星」學生講座 

3.「你很特別」學生講座 

4.「戀愛自由講」青少年座談會 

5「身體保衛兵團」高小生活營 

6「友愛方程式」初中日營 

7「親密''身''界線」初中生活營 

8「戀愛興趣班」青少年生活營 
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 「我和孩子有個約會」親子工作坊 

1「 電子產品能阻隔親子間的溝通嗎？」    

    家長講座 

2.「 家長如何與子女談性說愛」家長講座 

3.「 我和孩子有個約會」家長講座 

4.「 走進孩子的內心世界」家長講座 

 「如何面對校園的多元性別議題 」 

茶聚分享會 
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1. 性教育活動帶領技巧工作坊 

2. 學校性教育教學技巧工作坊(幼兒教育階段) 

3. 學校性教育教學技巧工作坊(小學教育階段) 

4. 學校性教育教學技巧工作坊(初中教育階段) 

5. 學校性教育教學技巧工作坊(高中教育階段) 

鳴謝委託單位 
 

   * 教育暨青年局德育中心  

   * 教育暨青年局成人教育中心   

   * 澳門婦聯青年協會  

   * 澳門健康促進協會 

   * 聖德蘭學校  

   * 沙梨頭坊眾學校  

   * 培正中學 

第五屆海峽兩岸暨港澳地區青少年

性與健康系列活動  

2017年度合共舉辦20項活動， 

受惠人數共955人。  8 



開展研究 
澳門青少年性教育學習現況之研究

(2015年) 

開展義工訓練 

學生活動：22項 

家長活動：20項 

親子活動：14項  

教師培訓：7項  

承接各類型活動  

與社團合作舉辦座談會  

◇ 第一至五屆海峽兩岸暨港澳 

       地區青少年性與健康座談會  

◇ 世界愛滋病日座談會 
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由2013年成立至今，本會逐步開展各項性教育工作，一點一滴累積經驗。 



製作紀念品 

◇ T-shirt 

◇ 文件夾 

◇ 筆 

◇ USB 

◇ 水壺  

舉辦茶聚分享會 
◇ 被禁止的愛—探討青少年親密關係 

◇ 探討澳門中學生對性教育的看法 

◇ 探討澳門青少年性教育學習現況 

◇ 如何帶領親子性教育工作坊(幼兒階段) 

◇ 如何帶領青少年性教育系列活動 

◇ 如何面對校園的多元性別議題 

◇ 性教育教學資源共享 

發表文章  

◇ 本會會訊文章 

◇ 教育暨青年局 

       《教師雜誌》文章 

   接受傳媒採訪  

第一至五期會訊 

◇ 教育暨青年局《動感教菁》 

◇ 澳亞衛視《澳門萬象》 

出版會訊 
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在這5年裡，本會幹事及會員都不

斷提升自身性教育的專業，至今

取得「台灣性教育師」的認證資

格共有24人。 

(註：本澳共有30位「台灣性教育師」) 
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我
們
這
一
家 

2013年成立以來，會員人數逐

年增加，至今共有68人加入我

們這個大家庭。感謝會員5年來

的支持和陪伴！  
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A－態度(Attitude)  

◇ 正視「性」是人生重要部分。 

◇ 接納兒童及青少年的性好奇與成長

需要。 

◇ 明 白 不 能 把 個 人 的 性 價 值 觀「灌

輸」給學生。 

◇ 以坦誠、開放、客觀、非批判態度

與學生談性。 

S－技巧(Skill) 

◇ 掌握時機，尋找溝通機會。 

◇ 善用傳媒例子、新聞時事。 

◇ 因應不同層面而設計課程/活動：

知識、情意、技能。 

◇ 課 程 / 活 動 設 計 須 生 活 化、多 元

化、活潑化，多運用性教育視聽資

源，幫助提高課程/活動質素。  

   K－知識(Knowledge)  

◇ 性 與 個 人 成 長 有 關，並 非      

「專家」才懂。 

◇ 認識兒童及青少年心性發展的特

質和需要。 

◇ 掌握正確的性知識，避免一知半

解，才能引導學生學習正確、客

觀的知識。 

◇ 為學生澄清在坊間及朋輩之間所

接觸的、錯誤的謠傳和虛構出來

的解說。 

◇ 我們應提醒自己與時並進，適時

學習更新知識，了解青少年的潮

流文化。 

開展性教育的基本準備－ASK  

     培訓設定為每場6小時及均由2位導師負責，合共110人參加。導師們把5場培訓的主要目的定為： 

◇ 學校場：讓不同教育階段的教師掌握性教育的重要概念，共同探討面向不同教育階段學生的性教

育教學重點及教學技巧。 

◇ 社會服務機構場：讓社工及活動帶領員掌握活動帶領技巧，把性教育內容有效透過不同活動形式

展現。 
 

        導師們期望透過精心設計的培訓內容，讓每場培訓都能達到理論與實務兼備，除了深入淺出地講解

性教育的重要概念外，也安排較多分組討論和演示的機會，讓參加者之間及與導師之間能互動交流，提

升學習效益。同時，導師也整理了多年來面向不同學生的教學經驗和活動心得，讓參加者更具體掌握開

展性教育的技巧。  

        2017年，本會應教育暨青年局德育中心的邀請，於9月至10月期間合作舉辦5場性教育培訓，包

括： 

◇ 學校場：學校性教育教學技巧工作坊－幼兒場、小學場、初中場、高中場 

◇ 社會服務機構場：性教育活動帶領技巧工作坊 
 

        本會剛接獲這5項培訓任務時，感到既被肯定又極具挑戰性。經過本會幹事們的商議後，認為性

教育培訓的確是澳門教育工作者的重要需求，故最終決定承接這5項重大任務！  
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幼兒場  

        幼兒場培訓原定名額是30人，結果報名人數超過100人，反映了較多教師對於幼兒性

教育感興趣，也反映了越來越多教師意識到性教育「早教」的重要。由於須保持培訓質

素，未能全部人員錄取，但也把名額擴充至60名。培訓當天，教師們很投入參與各項分組

討論環節，特別是投入討論「如何解答幼兒對性的各種好奇發問」及「如

何應對幼兒的性探索舉動」。教師們都討論出很多實用的建議，而我們導

師盡量亦提供一些應對原則予教師們參考。同時，教師們集思廣益，分組

練習設計幼兒性教育的主題活動，並進行意見交流，完全感受到他們的投

入與認真，是相當令人感動。祝願澳門的幼兒性教育工作開展得越來越普

及、越來越有效！  

小學場  

我們6位導師早在四月就開始準備這次培訓工

作，雖然經過多次的討論，但由於對培訓工作略有壓

力，心裡總不踏實，所以我們決定向資深的性教育專家請教，包括台灣晏涵文教授和龍芝靈

老師，以及香港家庭計劃指導會李明英教育經理。當我們諮詢了港、台的性教

育專家後，並再經過多次的討論和更改培訓內容，心裡總算踏實了，終於信心

滿滿的去迎接當日的培訓工作。 

        回想當日的培訓，有關講解教學方法的部分是最考驗我們導師的功力。我

們希望盡量用簡單易明的方式讓教師們理解，除了以圖文及影片講解基本原則

外，也現埸進行了一次示範課讓教師們實地觀察我們所運用的教學方法，再請

他們討論歸納。之後，便請教師們利用所學的知識，結合個人教學經驗分組設

計一節性教育課，這部分是培訓的高潮，是呈現參加者的學習成效。雖然當時

已是晚上七時，大家已很疲憊，但還是積極討論教案內容，而且所設計的教案

都相當具水準。因此，教師們的投入與積極參與，是這次培訓成功的關鍵。 

高中場 

         高中場培訓參與的老師包括品德與公民、體育、中文、英文、物理等科目教

師，以及班主任、校護等。參加者投入度很高，我們很欣賞非品德與公民科的教職

員也來參加，詢問了他們參加的原因，他們表示在日常與學生相處過程

中，有機會遇到學生談及交友、戀愛、性傾向等話題，所以期望能裝備

自己的性教育知識，以便更正確引導學生思考。我們十分欣慰各個科目

的老師也一起來關注青少年的性發展，反映了學生的性教育不是單靠個

別科目老師就可以做得足夠，而是靠全校教職員共同幫助學生成長，畢

竟學生有機會與不同的教師、社工、校醫、校護等傾談心事，當各教職

員都在性教育方面裝備好自己，對學生自然會有更好的引導和幫助。  

梁美珊 

導師心聲  
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        每場培訓結束後，都有一些參加者主動留下來，向導師查詢有關他們在性教育方面遇到的困惑。有參加者表

示，如果没有參加這次培訓，就不清楚有什麼渠道可以查詢教學疑難，而且透過培訓可以讓他們了解到更多性教育

資源(如書籍、短片、網站等)。感謝參加者對我們導師在性教育專業上的信任，能夠幫助他們解開內心的疑問，不

再被困擾，令我們感到十分欣慰。 

        本會歡迎對性教育感興趣的教育工作者申請成為會員，加入我們這個大家庭。會員除可借用本會資源外，也可

參與本會舉辦的交流聚會，以及有機會合作帶領活動，彼此在性教育工作上互相支援。申請詳情可瀏覽本會網頁

www.msse.org.mo。 

機構場 

        這次培訓的對象與前4場的培訓不同，是來自不同機構的社

工及活動帶領員，所以在培訓內容上主要是有關活動帶領技巧。

培訓過程中，參加者彼此分享以往開展性教育活動上的特點與困

難，並分享執行活動的經驗，以及即場集眾人的力量策劃一項活

動。他們的認真態度，讓我深深感受到他們對性教育的熱誠。培

訓結束後，有參加者更表示會將是次設計的活動推展到社區，讓

我感到十分歡喜，認為這次培訓具有一定意義，對社工及活動帶

領員來說是有幫助的。 

初中場 

教師們平時工作十分忙碌，較少機會相聚在一起分享性教育的教學心

得，所以透過這次培訓，則可作為一個很好的交流平台。培訓過程中，教師

們的反應非常熱烈，踴躍發表想法。大家都不吝嗇分享個人教學經驗，記得

在分享教案設計時，其中一位教師以烹飪作比喻的方式，教導學生正確的兩

性交往過程，如此以另類的手法吸引學生興趣，令我們在場的每一位都眼界

大開。此外，教師們在交流過程中提及到，他們除了上課外，也著重課餘與

學生的互動，記得有一位教師提出如何與學生討論同性間的親密相處，不少

教師也分享昔日的經驗，彼此集思廣益，氣氛相當熱鬧。 

       透過是次交流平台，相信來自不同學校的老師，除了開拓自身對性教育

的知識外，更啟發他們與學生談性的態度，為推行性教育的工作做好準備。  
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我們想給孩子什麼? 

黃馨慧 

 

        幼兒如一張白紙，我們填上什麼色彩，他們就會呈現什麼。知識上的教育是如此，對於

事物的態度也是如此，面對性教育的各種議題會有何反應更是端看身為大人的我們用何種的

態度與他們討論。 

 

        在某兩次講座中的一個環節裡，是要讓分別為幼稚園中班及幼稚園大班的小朋友認識性

器官的正確名稱及隱私的概念，雖然只差一個年級，但反應卻大有不同。中班的小朋友在了

解性器官的正確名稱後，面部充滿「哇！原來還有另外一個名字」，一副發現新大陸的樣

子；反觀大班的小朋友，當將教材拿出，奇怪的叫聲頓時充斥教室，部分小朋友一邊手掩著

臉一邊說「醜怪」。想了解這些反應的背後原因，不外乎是在小朋友身邊的我們，通常面對

這些議題的回應也是如此，那更別說小朋友的反應為何如此了。 

 

        因為工作的關係，我需要更了解什麼是性教育。透過上課、分享等讓我了解到原來性教

育是一種愛的教育、是一種生命教育，讓大家學習如何愛、尊重及保護自己和身邊的人，而

非自己原本所想的只是針對「性」如此狹隘。當我對性教育的態度更加開闊，也更能從容面

對小朋友的各種問題。 

 

         在我們的社會文化中，父母對於親子之間談論有關「性」的話題大多會感到困窘、不舒

服，甚至難以開口，所以當面對幼兒性好奇的階段，例如藉由問問題、行為去探索自己或他

人身體，父母便會顯得不知所措。因此，當我遇到家長提出有關困難時，我便透過自己所學

的知識，讓家長了解此屬正常現象及向他們提供應對方法，當刻自己有小小成就感之餘，也

希望更多人能對性教育有更多的認識。 

 

        某次看了篇文章，文末作者提了一個問題「我們想給孩子什麼?」，我希望透過不同方式

的推動及努力下，在這較保守的文化中出現一點點的不同，給予幼兒在一個開放、接納的環

境裡，學習如何愛、尊重及保護自己和身邊的人。如同本文開頭所述：幼兒如一張白紙，我

們填上什麼色彩，他們就會呈現什麼，面對性教育的各種議題也端看身為大人的我們用何種

的態度與他們討論。 
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  種類 名稱 主題   種類 名稱 主題 

 

繪本 女生小秘密 認識身體  繪本 
我也想有個小

寶寶 
生命起源 

 

繪本 男生小雞雞 認識身體  繪本 不要隨便摸我 自我保護 

 

繪本 
媽媽咪咪的

秘密 

認 識 身 體

及母乳 
 書籍 

孩子100個SEX

(Q&A) 

(加強版) 

多 個 性 教

育主題 

資源推介： 

幼兒階段 

         在幼兒階段的孩子開始意識到性別的差異，對生殖器官、生命起源等有關性的問題也產生好奇，會通過自己的觀

察和表達進行探索，例如：「我是怎樣來的?」。然而，有些家長面對性的話題是難於啟齒的，或者因缺乏相關知識而

不知道從何解釋，或不知道應該解說得多深入才足夠，所以建議可運用繪本說故事的形式，幫助自己與孩子更輕鬆談

性。 

性教育資源分享          

張詠君 

         本會自成立以來，分別於澳門、香港及台灣等各種途徑搜集不同類型的性教育資源，例如教

材、視聽媒體、小冊子、繪本、書籍等，供本會會員免費借閱。為了能讓大家在面向不同年齡層的兒

童及青少年開展性教育時更得心應手，筆者從眾多搜集得來的資源中，挑選部分資源與大家分享，希

望對正為尋找資源而煩惱的你有所幫助。 

小學階段 

        小學階段的學生，須進一步體認與尊重每個人身心特質的差異，以及逐步發展人際關係及認識青春期。面向初小

學生，同樣可利用繪本方式，讓他們學習尊重自己和他人的身體私隱。而高小學生對於繪本、「公仔」等形式多不感

興趣，加上他們對詞語已有一定認識，故可多利用猜謎語、動畫等方式作為引入和教學，吸引他們學習人際相處、青

春期、防範性侵犯等課題。 

  種類 名稱 主題   種類 名稱 主題 

 

繪本 怪獸村之旅 

身體界線 

與人相處 

自我形象 

談性態度 

 書籍 
我不跟陌生人

走！ 
自我保護 

資源推介： 
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書籍 
我不一個人

忍耐！ 

人 際 關 係

(欺凌) 
 書籍 

解 開 性 教

育之謎 
多個性教育主題 

 

書籍 
我要大聲說

不！ 
性侵犯  網頁 

智 情 智 性

網 － 互 動

教室 

處 理 性 衝 動、兩

性 相 處、戀 愛、

性侵犯、青春期 

中學階段 

        青少年踏入青春期，常會遇到一些交友和戀愛的困惑，我們應多從青少年的角度切入作出指導。面向中學生，

可運用微電影或短片的形式，引導他們思考網絡交友、性騷擾、性行為抉擇等課題，並使他們從討論和發表的過程

中獲得啟發。同時，也可推介合適的書籍供他們閱讀，為他們解答常見的性疑問。 

資源推介： 

  種類 名稱 主題   種類 名稱 主題 

 

微電影 思前想後 網絡交友  書籍 
戀 愛，中 伏

了！ 
戀愛 

 

微電影 愛‧界線 性騷擾  書籍 喜歡的感覺 戀愛 

 

短片 一擇終生 性行為抉擇  書籍 論盡性好奇II 
多個性教育

主題 

推介更多性教育參考資源 

 澳門性教育學會－性教育資源庫 

       內容：教材、視聽媒體、小冊子、繪本、書籍等。 

       ※各種資源提供本會會員免費借閱。如有需要，可電郵與本會聯絡  

       msse.macao@gmail.com 
 

 教育暨青年局德育中心－性教育資源庫   www.dsej.gov.mo/cem 

       內容：教材、視聽媒體、小冊子、書籍、相關法例及研究等。 
 

 懂得愛－性教育資訊平台   www.facebook.com/learntolove.platform 

      內容：網上諮詢、教育資訊、資源分享、時事探討、活動推廣等。 
 

 香港家庭計劃指導會－性教育專頁  www.famplan.org.hk/sexedu/zh 

       內容：教材、書籍、動畫、遊戲、互動教室、性教育學堂等。 

  種類 名稱 主題   種類 名稱 主題 
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恭喜澳門性教育學會成立五週年了！ 

我常在FB上看到嘉麗分享MSSE推廣性教育的活動， 

生動又活潑的內容帶領了許多學生與家長正確的認識

性教育，也在嘉麗的分享中感受到MSSE夥伴們熱情

與無私投入的情誼。 

在這成立五週年的重要里程碑，全心祝福澳門性教育

學會會務發展蒸蒸日上，將性健康的概念推廣至各年

齡層、各族群，協助更多人都能擁有性健康的人生。 
 

台灣荷光性諮商專業訓練中心執行長 

台灣性諮商學會創會理事長 

呂嘉惠  恭賀 

欣逢澳門性教育學會五週年慶，誠摯地祝福

學會生日快樂！五年來，在創會幹事努力經

營下，加上會員的全力支持，學會愈見成長

茁壯，在推動澳門性教育發展方面取得一定

的成果，此不只為義工力量之展現，更是教

育界之福。祝願學會會務昌隆，各位身體健

康！ 
 

香港家庭計劃指導會教育經理 

李明英  恭賀 

我是黃艷蘭，有份見證學會

2013年成立的人之一。打開

這份性教育學會的會訊，感

到大家的付出真的是不少，

你們選擇了開墾性教育的園

地，祝願大家持續努力，心

靈富足！ 
 

澳門鏡湖護理學院兼職老師 

黃艷蘭  恭賀 

顧問 

祝福 
祝賀澳門性教育學會成立五週年！ 

澳門性教育學會由一群受過性教育專業培訓的教

育工作者，因著有共同的理念，想要幫助成長中

各年齡的兒童、青少年而組成。會員的職業分別

是教師、校醫、社工、心理輔導員等，由於參加

了澳門教青局德育中心和杏陵基金會的性教育導

師培訓近百小時，加上實務工作經驗取得性教育

師證照，且有一顆助人的愛心，這些年來在社

區、學校，做了許多的工作，幫助了許多青少

年。 

性教育所教導的健康之性觀念、親密關係、預防

負面性行為等都是學校教育和家庭教育所欠缺

的，由於大家的努力、付出，幫助了整個社會。 

學會五週年了，已站穩腳步，期許繼續在性教育

專業上成長，未來更多的歲月，一定會幫助更多

的需要者。杏陵基金會將永遠的與大家在一起。

祝福大家！ 
 

台灣杏陵醫學基金會執行長 

晏涵文  恭賀 

「愛」是人世間的核心價值，是一種高度的心靈活

動。願意去「愛人」是每個人的深情大願，但「如何

去愛」則是需要學習。性教育是一種「愛的教育」， 

欣聞澳門性教育學會成立五週年，任何社會變革都需

要透過「有組織」的力量，深信假以時日，在澳門性

教育學會的努力，澳門將成為既富裕又有「愛的溫

度」的仙島。 
 

台灣杏陵醫學基金會副執行長 

高松景  恭賀 
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0歲的你的出生是大家所期待的； 

1歲的你使大家的生活有了方向和目標； 

2歲的你已能為社會帶來貢獻； 

3歲的你在跌跌撞撞中繼續成長； 

4歲的你已能獨立行走在路上； 

今年你5歲了，你是我們的希望和未來，

是未來性教育的支柱！ 

恭喜你，生日快樂！ 

 

黃婷 

恭喜澳門性教育學會成

立五週年，澳門性教育

的推廣全靠你們先可以

邁進一大步，希望未來

你們可以繼續你們的使

命，令更多人認識更多

正確又健康的性教育。 

 

梁倩雅 

會員 

祝福 

恭喜學會五歲生日，感謝學會為我們

建立一個性教育的學習及交流平台，

同時亦給予我們直接、實踐的機會，

祝願學會的專業日後能更有代表性，

會員人數節節上升！ 

 

梁祐熊 

我很感恩在澳門這細小的城市裡，能

有一群來自不同專業的人士，義務的

共同關心澳門的性教育和兩性關係，

為青少年增强及傳遞性教育知識，近

年來，性侵犯的事件更普遍增多，成

立5週年的澳門性教育學會，也積極地

舉辦很多性教育題材的活動，讓社會

各界人士也得要關注性教育的重要，

衷心感謝性教育學會的會長及一班理

監事默默耕耘的付出，有你們真好。 

 

徐敏賢  

不經不覺五年過去了，澳門性教育學

會參與的人數越來越多，也開辦了形

形色色的活動，讓更多人了解性教育

的重要性。在這個五週年的重要日

子，衷心祝願澳門性教育學會能繼續

向前，共創明天。 

 

黃倩婷 

曾聽說「感到幸福的程度，取決於我們把自己

投遞到這個世界的程度。」感恩過去五年全心

全意的投入支持，或許成長路上不盡是平坦安

穩，但動盪挑戰是成長的養分。在此祝學會5

歲生日快樂，繼續投遞與成長，傳遞幸福。 

 

楊龍興  

恭賀性教育學會成立五

周年，像一朵充滿生命

力的花，綻放光彩，越

展越盛！ 

 

李文靜  

2012年某天收到一個邀請：「我們要成立一個性教育的學會，要加

入嗎？」就此認識了一班好夥伴，一同為本澳的性教育工作出一份

力。回望過去從什麼都沒有到現在學會開始為人所認識，當中經歷

了不少難關，感激各會員為學會的付出，亦感謝各會員在社會中為

性教育作出的努力，未來在性教育的工作一定存在不少挑戰，祝願

學會的工作繼續得到大家及社會的支持，讓我們繼續為性教育的工

作出一分力。 

 

廖美娜  

祝賀澳門性教育學會成立五週年！ 

感謝你們的努力和辛勞，推廣性教

育—「愛的教育」。祝願澳門性教育

學會繼續發光發亮，激勵更多同路

人，讓「愛的教育」傳播得更遠。 

 

高麗嫦 
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朱少興 

黃嘉麗 

梁美珊 

關鳳儀 

阮佩瑤 

施雅旋 

余嘉雯 

李玉銀 

幹事 
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陳敬蓮 

薛雪梅 

余漪濤 

周艷韞 

黃潔如 

林慧婷 

張詠君 

彭斯敏 
祝福 

22 



未來的日子，學會期望與大家繼續攜手， 

以生命影響生命，將「愛的教育」傳承下去， 

共同度過一個又一個的五年！  

聯絡方法: 
 

http://www.msse.org.mo 
 

msse.macao@gmail.com 
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msse2013 
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