
 

 

          以「愛己、愛人、關懷生命」為出發點，透過一

系列的課題教學活動，培訓一群能夠掌握基本性教育

知識及策劃活動技巧的青少年義工，讓他們可以活學

活用，並實踐策劃以兒童、家長及其他青少年為對象

的活動，落實服務社會、宣揚「愛．生命」的精神。 

本期內容 

 「愛．生命」義工訓練 

    系列活動  

 獲邀請舉辦性教育活動 

 文章分享：愛的教育  

 會長的話 
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第2期 

義工進行性教育訓練的情況 

經過了16小時的培訓，學生們掌握了 

一定的性知識和策劃活動的技巧。 

培訓主題包括： 

 生命的起源 

 青少年身心發展歷程 

 性衝動和性迷思  

 健康邀約與戀愛 

 婚前性態度及行為 

 破解媒體色情文化  

 愛滋病及其他性傳染病防護 

 性騷擾及性侵犯防範 

 策劃活動技巧  

活動意念 : 
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     由義工 協助 本會導

師進行親子活動，讓義工

初次嘗試把所學的知識得

以實踐應用 。  

 

活動內容包括：  

    以話劇的形式引導兒

童認識生命的起源，再以

活潑的遊戲了解私隱部位

和身體自主權，最後導師

向家長分享育兒心得。  

 

 

「愛．生命」親子活動大合照 

義工與活動導師大合照 
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計劃及籌辦活動 

        義工嘗試策劃以「愛．生命」為主

題並以初中及高中學生為對象的漫畫創

作比賽及攝影後製創作比賽。 

「愛．生命」攝影後製創作比賽 

「愛．生命」漫畫創作比賽 

         比賽目的是透過青少年的創作表

達出健康的兩性相處，如尊重、關懷、

了解、坦誠、互助等，讓彼此的生命在

和諧的兩性關係中共同成長。  

黃梓傑 

楊綺琳 陳可欣 

鍾泳儀 陳可欣 黃詠彤 

陳芷寧 

勞綺敏 

譚錦馨 

盧婉柔 

梁雪華 

梁穎彤 羅俊權 

黃嘉彥 

李家明 
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學到了如何與異性、家

人和同輩之間的相處。 

好多謝在這大半年來教導我們的導師 ! 

我的感受是… 

培養到我們的團體合

作精神。 

學習到如何合作

策劃一個活動。 

學習到兩性溝通和保護自己的技巧。 

知道面對性行為要如何處理和解決。  

學到適當的拒絕技巧。 

經過親子活動可以

把我所學的東西回

饋給小朋友。 

但所得到的結果令我很滿足，是

值得的! 

策劃攝影比賽比我想像中辛苦， 

也有遊戲和情景環

節，令我印象深刻。  

上課除了理論之外， 

讓我可以把學到的知識教給小朋友，發覺這樣很不錯。 

認識到來自不同學校的同學仔 

清閣 

佩珊 

Joyce 

嘉慧 

幸怡 

Kaman 

Forrest 

 王子 

Kuan 

朱朱 

林瑜 

韋韋 

 

J雯 

Coey 

明華 

靜怡 

Iris 
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*此系列活動獲教育暨青年局「關懷青少年成長資助計劃」贊助 
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「如何協助子女渡

過青春期」講座  

活動內容： 

        以講座方式加強父母對

子女青春期的認識，並與父

母分析子女行為背後的意

義，讓父母能以開放態度與

子女進行性教育，以及了解

不同性別的子女在青春期的

需要，協助其渡過青春期。 

「健康性探索」工作坊 

活動內容： 

◆    了解學員對性的看法，減低他們對性

教育的尷尬，進而透過影片介紹成癮行為

的形成原因，再引導學員了解「全人的

性」觀念，認識性文化對性行為的影響。  

◆    介紹愛滋病和性傳染病的現況、傳染

途徑和臨床徵狀，並說明不同避孕方法及       

較安全性行為的重要意義。 

獲澳門三育中學家長會邀請 

獲澳門戒毒復康會邀請 
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導師活動後感言  (Suki—本會會長) 

兩場的家長性教育講座分別接觸了不同背景的家長，

發覺無論是幼稚園、小學還是初中的家長都帶著很多問題

而來。有家長反映子女受朋輩及媒體的影響日深，有關性

的問題及行為表現已超出自己可應付的層面，想教也不知

該從何入手。這正正是本會舉辦家長性教育講座的目的，讓家長認識兒

童性心理及生理的發展，減少不必要的疑慮，提供有效的方法處理子女

的性問題。講座後，家長們仍意猶未盡，繼續與我討論問題，期望下次

講座再見到大家! 

  

 

 

獲氹仔教育活動中心邀請 
「『性』在早教之孩子『性』趣多」講座 

活動內容： 

 幼兒性心理發展 

 幼兒性教育的重要性 

 

 

「和孩子一起走過青春期 」講座 

活動內容： 

 青春期身心發展的特徵 

 性教育的重要性 

 處理孩子的性好奇及早戀問題的方法及態度 

 提升親子溝通的方法 
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導師活動後感言  ( Homen ) 

澳門性教育學會在今年暑假期間，為不同年齡層之

青少年，舉辦為期兩日一夜的性教育生活營。本人有幸

獲得學會之邀請，在高中組「戀愛 GPS 生活營」擔任其

中一位營會導師，與學生共同探討「分手的處理」。 

生活營的演講內容和活動設計，與以往我在駐校推行校本性教育班級輔導

有所不同。生活營時間有限，要將主題訊息濃縮、並能有效地傳達給每一位參

加者，考驗著營會導師們的組織能力和演說技巧。而透過進行活動和互動交流

等，亦令同工有更多機會接觸來自不同背景或生活圈的青少年，藉此了解時下

的澳門年青人，對「拍拖」、「情感關係的處理」的想法等等。 

第一次參加學會的活動，對我來說，感受很深。生活營結束前，學生們的

正面回饋和分享，給予我們很大的正面影響，是對於導師們的付出作出肯定。

而且，我很感謝學會給予我這個學習和表現的好機會；在生活營的工作小組會

議、準備工作以及活動進行的過程中，我亦確切地感受一眾資深性教育同工用

心投入、準備充足，展現出他們在澳門推行專業性教育之熱誠。 

不少人認為，澳門世風日下，青少年性觀念開放，問題日生。為回應現時

社會對性教育殷切需要，我們期望鼓勵更多已投身教育界/學校輔導工作的同

工，參與澳門性教育工作，共同為澳門青少年推廣健康的性知識，幫助他們建

立良好的性觀念和態度。 

獲德育中心邀請 

「戀愛GPS」生活營 
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導師活動後感言 ( Sabi ) 

 發現      初中階段的青少年正正是學

習與異性相處的時候，他們又怕接觸異性的尷尬，又很想在別人眼中得到認同。在分組之前導師

都擔心他們來自不同學校而較難產生小組互動，因此在分組時有特別處理，盡量安排同校和男女

比例分配好。觀察後發現男同學比較害羞，他們不太敢表達自己的意見，且刻意和女同學保持一

段距離；另一方面由於學生都是來自不同階層的學校，同組的同學沒有太多的話題，互動較少。

後來經過一輪的破冰遊戲之後，看到學生們的反應都很熱烈和投入活動當中，討論內容時大多數

學生都是正面和合作的，凝聚力開始越來越強。翌日的小組討論是透過一些場景練習，讓參加者

從不同立場與角度分析過早發生性行為的利弊後果，提昇他們自身拒絕的能力。這個時候的討論

發現他們都有「不好意思」的表情，男女同學都較為害羞的，導師就充當一個促進者和協調者的

角色，鼓勵男女同學們討論和表達，這個過程正是一個很好的「互動教學平台」。在整個生活營

裡學生除了學習分辨喜歡與愛，增強克制自己、拒絕防範性行為發生的能力外，還協助他們培養

人與人相處時的正向態度，當中包括「建立互信」、「學習包容」和「互相勉勵」等重要元素，

並藉此帶出與異性相處應有的態度。 

收穫       每位導師在整個生活營中會各自帶領一小組，在團長的指示下完成這兩天的活動，

在這次的生活營當中令我印象最深刻的是與青少年的相處。我能作為是次性教育生活營的其中

一位導師真是體會到很多，這些經驗使我在青少年性教育方面增加了不少的資訊和實際操作經

驗，這都是在日常的助人經驗上看不到的，能走到最前線，與學生一起參與團體遊戲、小組活動，

能更接近他們的角度，就越能知道這階段青少年的需要，往後可以更全面地為他們設計出合適的

活動內容，更能吸引他們來參加。 

感想       經過這些的體驗後，讓我思考到澳門的青少年性教育雖然一直在推行，但作為前

線的工作員，需要更貼近青少年的腳步，不時更新資訊，而生活營是其中一項作為

社區教育的介入手法。很高興在澳門性教育學會的安排下有這個機會去協助青少

年建立正確的性觀念，一起推進澳門社會的性教育發展和社會良好的風氣。 

「青春愛同行」生活營  
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我們每個人都希望被愛，享受被愛的溫暖和關懷。 

很高興有機會參與德育中心舉辦的初中、高中《性教育教學輔助

資源》培訓課程，台灣的教授和老師用其豐富的教學經驗深入淺出的將性教育理念帶出，讓我們

明白性教育並不僅僅是性方面的教育，而是涵蓋整個「人」的課程，培養學生人與人之間的關懷、

責任、尊重及了解，樹立學生正確的價值觀和態度。 

澳門社會的家庭結構大多是父母要上班，有的是做輪班工作，一個星期沒有與子女交談、見

面甚至成為常態，所能給予的就是金錢，但現在的學生需要的是多加被關注。步入青春期的學生，

他們開始注重外表，不理會父母的管束，會面對各式各樣的誘惑，吸煙，甚至吸毒，或者開始一

對一談戀愛，尋找被愛和尊重。他們在生理或心理上的疑惑都需要有人來解答，我們身為老師的

就扮演著解惑的角色，但事實是我們只著眼於生理方面，在我們看得見的地方，我們會願意下功

夫，而一些隱性的、還沒有浮出水面的狀況，就要靠平時與學生的接觸，多關心學生，使學生有

想找你傾訴的念頭，老師才能對症下藥。 

以前班裡曾有學生懷孕，我們做老師的，這個時候該怎麼辦？從來沒有在學生面前說過要怎

麼避免發生性行為，突然一下子有點措手不及，好像有點「懷孕了要你負責」的感覺。社會告訴

老師不要教導學生關於性行為方面的知識，所以老師也就沒有意識要把避孕方法告訴學生，因為

我們會覺得那不是鼓勵他們去嘗試嗎？可是我們不說，他們從別的地方得來一些錯誤的資訊，可

能會誤了他們一生。有些女生在年輕時多次墮胎，導致沒有生育能力，是一件多麼悲哀的事。性

教育其中一個目的，就是避免這種情況發生，要把不幸扼殺在搖籃中，讓學生有自己做決定的能

力，什麼時候要說「不」，要為自己負責任，要教他們萬一懷孕了該怎麼辦，可能在短短的一個

月，就要決定未來的人生。所有的決定並不是老師說、家長說，而是學生自己來擔當。 

當然性教育並不是只有在性這方面，所以我們說性教育並不僅僅是生理衛生，也包含了兩性

之間的態度、建立正確的性觀念、婚前性行為的責任與後果等等，它的重點在於樹立正確的「價

值」和「態度」，教導學生如何「做決定」，如何與異性相處，讓學生有說「不」的勇氣，學會

拒絕，保護自己，並希望學生在自由、平等的氣氛下，無拘無束的表達自己的看法，能分析將會

出現的後果及其現有的選擇，並作出在當時情況下正確的選擇。決定人生的不是命運而是每一次

的抉擇，通過性教育課程，老師在課堂上教學生做決定，由做決定而建立健康的人格。 

近日香港《經濟日報》報導「青少年援交問題惡化，有社福機構近期接獲的求助增 5 成，而

大學一項涉逾 3,600 名中二學生的調查顯示，每 60 名學生就有 1 人曾援交，更揭男較女多，約

3 成人提供性服務。」這樣的調查結果讓人震驚，老師能夠做些什麼？現在的青少年他們到底需

要什麼？愛？金錢？                                                                                                        —— 續 —— 

施醬                                               
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        以前看過《少女的日記》，描寫文革時期愛情的一個手抄

本，當中有一個細節，女主角以為男女孩在一起抱著睡覺就會

生小孩子，他們怕有小孩子，但又控制不了想要抱在一起的慾

望，就在肚臍的地方貼上膠布，這樣氣就不會交流就不會有小

孩子了。那時的孩子是這樣的無知，而現今我們的孩子呢？我

們不教他們就不懂嗎？並不是，不但可以用電腦，現在智能手機那麼便利，什麼都能找到。我們要

給學生一個什麼環境？要把學生養在溫室裡嗎？還是讓學生有免疫力，懂得面對挫折？有多少孩子

因不能承受戀愛分手的結果而走上絕路、自殺，留下傷心的父母？所以老師需要做的是，在學生的

求學階段培養他們「愛」的能力，使學生的人際關係融洽，就能正面影響家庭，就能塑造和諧社會。

性教育就是「愛的教育」，學生先得到愛，就學會愛他人，就會將這份愛一直傳遞下去。 

開首時所說的《性教育教學輔助資源》，已將每個年齡段學生所要學習的內容編排妥當，老師

只要因應班裡的具體情況施教，減少備課的壓力，並能彌補知識的缺漏。通過性教育我們教導學生

如何成為「人」，當學生離開學校時，是一個有判斷力的人，會保護自己，能面對各種挫折，這就

是我們的目標。                                            

                                                                                                                                              ——完—— 

社會的快速變遷，西方文化的衝擊，再加上大眾傳媒及電腦網絡上

的各種色情資訊氾濫，直接影響著人們的性觀念及性態度。近年來，由

「性」衍生出來的新聞亦愈來愈多，情況令人憂慮。澳門性教育學會成

立至今雖然只有短短十個月的時間，但對於澳門性教育的工作及推廣卻

絕不敢怠慢，本會先後主辦及協辦以性教育為主題的義工訓練、親子活

動、漫畫創作比賽、攝影後製創作比賽、講座、工作坊、青少年生活營，以及茶聚分享會等活

動，對象有兒童、青少年、家長、會員及教育工作者，藉此「團結及提升澳門關注性教育人士

之專業水平，推進澳門的性教育發展及促進市民建立健康的性觀念」。本會得以運作，感謝各

位幹事及會員無私地付出自己的私人時間及專業意見，還有一些無名義工在背後默默的支持及

幫助，你們的付出實在是一份鼓舞和激勵。本會將繼續秉承宗旨，團結奮進、積極推動澳門的

性教育工作!                                                       Suki Sit 
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Website: Http://www.msse.org.mo 

E-mail: msse.macao@gmail.com 

澳門性教育學會 
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